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Hvad er ESBL?

ESBL stéar for Extended Spectrum Beta Lactamase. Det er navnet for den gruppe af bakterier,
der er resistent og dermed modstandsdygtig over for de mest almindelige typer antibiotika som
fx penicillin.

Bakterierne findes normalt i tarmen, hvor de er en uskadelig del af tarmfloraen. Der er fprst,
nér de finder vej til andre steder i kroppen, at de kan give symptomer og veere farlige. Bakteri-
erne giver hyppigst problemer i form af bleerebetaendelse hos b&de mennesker og dyr. | vaerste
fald kan de resultere i blodforgiftning.

Bakterierne spottes ved at dyrke og resistensbestemme prever fra urin eller blod.

Hvor farlig er ESBL bakterier for dit kaeledyr?

Nar dit keeledyr far en infektion, vil din dyrlaege typisk udvaelge antibiotika, der er kendt for at
have god effekt over for de padgeeldende bakterier, og som er effektiv i det organ, hvor infek-
tionen er. Samtidig skal det veere medicin, som dit dyr kan tale. Problemet er, at s&dan et middel
ikke npdvendigvis findes, nar der er tale om ESBL bakterier, s& behandlingsmulighederne er
begreensede.

Derudover frarddes det at behandle ESBL bakterier med antibiotika for at undgé at sprede re-
sistensen yderligere. Endelig gnsker man at forbeholde nogle former af antibiotika til at behandle
mennesker.

Hvad betyder det for familien, at kaeledyret er smittet?
N&r mennesker og keeledyr deler miljg, deler de ogsé bakterier. ESBL bakterier kan boseette sig
hos b&de mennesker og dyr og kaldes derfor zoonose - en infektion, der kan smitte mellem men-
nesker og dyr.

Hvis dit keeledyr far diagnose med ESBL bakterier, anbefaler man at straebe efter at minimere
risikoen for at overfgre smitten fra dyr til menneske. Det betyder, at der ber tages mange
forholdsregler, og at samveeret med kaeledyret skal aendres. Det kan iseer veere sveert at opfylde
for bgrn.

Vil ESBL bakterier forsvinde igen?

Hos nogle individer vil bakterierne forsvinde med tiden, mens andre forsat vil have bakterier i
tarmen.

HUSK!
Forteel din egen leege, at der er ESBL bakterier i hjiemmet, hvis du bliver syg.

Guide

Hvis din hund eller kat har faet ESBL bakterier, er det dit ansvar at sikre, at smitten ikke
spreder sig. Det gor du bedst ved at opretholde en god hygigjne.

Sadan undgar du at sprede smitten:
Vask altid heender efter kontakt med dyret.
Undga at dyret slikker pa dig - bade ansigt og heender. Vask grundigt, hvis det sker.
Undga neerkontakt med spyt, urin og affgring.
Undgé at have dyret i mgblerne.
Vask dyrets teepper og lignende jeevnligt.
Desinficer haender hyppigt med h&ndsprit.

Sadan behandler du optimalt:
Veer omhyggelig med at fglge de anviste behandlinger.
Kom til kontrol s& dyrleegen kan felge effekten af behandlingen.

HUSK!
Mennesker med et sveekket immunforsvar p& grund af kreeft, leddegigt,

HIV infektion eller lignende er seerligt modtagelige over for smitte.




